Kursus | Evidensbaseret praksis
UCSF marts 2010

Formal

At give en generel introduktion til evidensbaseret praksis (EBP)

At introducere anvendte begreber og metoder i EBP

e At anspore til kritisk og reflekterende syn pa evidensbevaegelsen

At vise eksempler pa EBP i forhold til konkrete situationer
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Kirsten Rud, projektleder, Enhed for perioperativ sygepleje
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Undervisningslokaler

Modul 1, 2
RH, auditorium 1204
Opgang 2, 1sal, auditoriet ligger mellem 2013 og 2014 (Kardiologisk)

Modul 3 (Litteratursggning):
Lokale 2117, Blegdamsvej 58 (ved siden af Rigshospitalets blodbank).
Inde i garden - opgang 95. Farste sal afsnit 9521.

Modul 4
RH, Seminarrummet 1403
Indgang fra opgang 3, 1 sal, afsnit 3013 rum 1403
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Modul 1

Evidensbaseret praksis — en beskrivelse af evidensbevaegelsen

Tid: Mandag den 1. marts 2010, kl. 13.00 — 15.00
Sted: Auditorium 1204
Underviser: Ingrid Egerod, seniorforsker, ph.d., UCSF

Inden undervisningen begynder vurderes kursisternes viden om evidensbaseret praksis

ved hjeelp af en preetest med 6 korte spgrgsmal (anonym test).

Mal

At kursisterne far kendskab til evidensbaseret praksis — opkomst, historie, kontekst.
— Repreesenterer EBP et nyt paradigme?

— Farer EBP til kogebogssygepleje?

— Baseres EBP udelukkende pa statistisk forskning?

Litteratur (UCSF kompendium)
Wulff HR. Vejen til evidensbaseret medicin. Ugeskrift for Laeger 2005;167(50):4724-5.

Egerod I. Kapitel 5. Evidensbaseret praksis. I: Egerod |, red. Dokumentation og kvalitetsudvikling, 2. udg.
Kgbenhavn: Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck; 2007:58-75.

Egerod I. Evidence-Based Practice and Critical Care Nursing. Guest editorial. Nursing in Critical Care
2006;11(3):107-8.

Egerod I. Evidensbaseret praksis: Lost in translation. FASIDs tidsskrift. Akademiske sygeplejersker 2007
(1):5-12.

Egerod |. Patienter og pakkelgsninger. Anmeldelse. FASIDs tidsskrift. Akademiske sygeplejersker 2008
(1):52-5.

Anbefalet bog (skaffes selv)
Andersen IB, Matzen P, red. Evidensbaseret medicin. 2. udg. Kgbenhavn: Gads Forlag; 2007.
- Kapitel 1. Introduktion til evidensbaseret medicin.

- Kapitel 2. Det kliniske spgrgsmal — ngglen til evidensbaseret medicin.
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Modul 2

Evidensbaseret praksis —i praksis
Accelererede operationsforlgh som eksempel pa EBP

Tid: Mandag den 8. marts 2010, kl. 13.00 — 15.00
Sted: Auditorium 1204
Underviser: Kirsten Rud og Dorthe Hjort Jakobsen, Enhed for Perioperativ sygepleje

www.periopsygepleje.dk = Hent folder: "Innovation péa tveers".

Mal
At kursisterne far kendskab til udgvelsen af evidensbaseret praksis i forbindelse med
udvikling af kliniske vejledninger.

- Hvad er accelererede operationsforlgb?

- Hvordan udvikles en klinisk vejledning?

- Hvordan anvendes en klinisk vejledning?

Litteratur (UCSF kompendium)

Rud K, Hjort Jakobsen D, Egerod |, Kehlet H. Forekomst af procedurespecifikke kliniske vejledninger.
Ugeskrift for Leeger 2008;170:1559-1563.

Hjort Jakobsen D, Schmidt Haas L. Bedre patientforlgb efter operation for aortaaneurisme. Sygeplejersken
2008;9:63-69.

Rud K, Hjort Jakobsen D, Egerod I, Kehlet H. Implementering af kliniske vejledninger ved nefrektomi.
Sygeplejersken 2007;12:56-59.

Hjort Jakobsen D, Stuhr Christiansen P, Hallin M. Det optimale udskrivelsestidspunkt efter kolonkirurgi.
Sygeplejersken 2007;11:54-57.

Egerod I, Rud K, Jensen PS. En pakkelgsning til patienten. Accelererede operationsforlgb og kliniske
vejledninger. Sygeplejersken 2006;17: 42-48.

Rud K, Egerod I. Markant vilje til at male kvaliteten. Sygeplejersken 2005;3:38-41.

Anbefalet bog (skaffes selv)
Andersen IB, Matzen P, red. Evidensbaseret medicin. 2. udg. Kgbenhavn: Gads Forlag; 2007.

- Kapitel 12. "Sa ger det da" — implementering af evidensen.
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Modul 3

Evidensbaseret praksis — litteratursggning

Tid: Hold 1: Mandag den 15. marts 2010, kl. 13.00 — 15.00
Hold 2: Tirsdag den 16. marts 2010, kl. 13.00 — 15.00

Sted: Lokale 2117, Blegdamsvej 58

Underviser: Anders Larsen, bibliotekar, UCSF

Mal

At kursisterne far kendskab til litteratursggning

Litteratur

Herbert R, Jamtvedt G, Mead J, Hagen KB. At sgge efter evidens. |: Evidensbaseret praksis. 1.
udg. Kbh.: Munksgaard Danmark; 2008. s. 81-115.

skal downloades:

Wallin JA. Introduktion til sundhedsvidenskabelig litteratursggning. [internet-dokument]. Syddansk
Universitetsbibliotek; 2007 [citeret 5. feb. 2010]. Tilgeengelig via:
http://www.bib.sdu.dk/sund/litteratursoegning.htm

Anbefalet bog (skaffes selv)
Andersen IB, Matzen P, red. Evidensbaseret medicin. 2. udg. Kgbenhavn: Gads Forlag; 2007.

- Kapitel 3. Litteratursggning eller "at finde en nal i en hgstak".
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Modul 4

Evidensbaseret praksis — muligheder, begraensninger og

fremtidsperspektiver

Tid: Mandag den 22. marts 2010, kl. 13.00 — 15.00
Sted: Afsnit 3013, rum 1403
Underviser: Ingrid Egerod, seniorforsker, ph.d., UCSF

Mal
At kursisterne far kendskab til fordele og ulemper ved EBP, herunder diskussion af
compliance hos patienten og sundhedspersonalet.

- Hvilken viden har danske sygeplejersker om evidensbaseret praksis?

- Hvorfor er det sd sveert at "oversaette" evidens fra forskning til praksis?

Litteratur (UCSF kompendium)
Adamsen L, Larsen K, Bjerregaard L, Madsen JK. Danish research-active clinical nurses overcome
barriers in research utilization. Scand J Caring Sci 2003;17(1):57-65.

Lenfant C. Clinical Research to Clinical Practice — Lost in Translation? N Engl J Med
2003;349:868-74.

Egerod I, Hansen GM. Evidence-Based Practice among Danish Cardiac Nurses: A National
Survey. Journal of Advanced Nursing 2005;51(5):465-473.

Egerod I. Survey of Evidence Based Practice among Critical Care Nurses in Denmark. Connect
(Critical Care Nursing in Europe) 2004;3(2):38-42.

Thing LF, Egerod |. Saetter "evidensen” den professionelle demmekraft ud af spil? Gjallerhorn
2009;5(9):44-54.

Anbefalet bog (skaffes selv)
Andersen IB, Matzen P, red. Evidensbaseret medicin. 2. udg. Kgbenhavn: Gads Forlag; 2007.
- Kapitel 9. "Hvad skal jeg ggre?" — referenceprogrammer og clinical guidelines

- Kapitel 11. "Tal siger ikke alt" — evidens fra kvalitativ forskning
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